
※　詳しいクラスの内容につきましてはメインページからスタジオプログラムにてご確認下さい。

ＫＡＮＡ

担当クラス
エアロＦｕｎｋ

根岸　美代子

担当クラス
ﾋﾞｷﾞﾅｰｶｰﾃﾞｨｵ

　　　　　　　　　　　原田　あつ子

　　　　　　　　　　　担当クラス
　　ﾚﾃﾞｨｰｽﾌﾞｰﾄｷｬﾝﾌﾟ 　　簡単ｴｱﾛ
　　ﾖｶﾞｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ　　　ｱﾝﾁﾒﾀﾎﾞﾀｵﾙｴｸｻ･整体
　　ｾﾙﾌﾛｰﾗｰﾏｯｻｰｼﾞ　　ｱﾝﾁﾒﾀﾎﾞｴｸｻ(ﾀｵﾙｴｸｻ)
　　ﾀｵﾙｴｸｻｻｲｽﾞ　　　　　ｴｱﾛﾌｨｯﾄｵｰﾙﾚﾍﾞﾙ
　　ﾌｪｲｽｴｸｻｻｲｽﾞ　　　　易しい気功法
　　 ｴｱﾛﾌｨｯﾄ&ﾎﾞｰﾙ　　　足のお手入れ官足法
      ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ＲＩＥ

担当クラス
ﾋﾞｷﾞﾅｰｴｱﾛ

木村　理恵

担当クラス
ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽ

田辺　千鶴

担当クラス
ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ

ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞﾋﾟｨﾗﾃｨｽ
簡単エアロ

野中　智恵

担当クラス
ピラティス

ランランエアロ

Ｋｙｏｋｏ

担当クラス
ルンルンエアロ

ＣＨＩＧＵＳＡ

担当クラス
ヒップホップ

片岡　瑠明

担当クラス
ボクｼﾝｸﾞｴｱﾛ
ダンスエアロ

ユジナ

担当クラス
ヨガ

ビギナーエアロ

村松　朋子

担当クラス
太極拳

ホザンジェラ

担当クラス
ララテンダンス

今井　晃子

担当クラス
エアロシェイプ


