
１０才以下 １１才から１２才 １３才以上

男子 ２分３４秒５０ ２分０３秒５０ １分４５秒５０ 男子

女子 ２分３７秒００ ２分０６秒５０ １分５３秒５０ 女子

１０才以下 １１才から１２才 １３才以上

男子 ２分０５秒５０ １分５４秒５０ １分２８秒００ 男子

女子 ２分０７秒００ １分５７秒００ １分４２秒００ 女子

１０才以下 １１才から１２才 １３才以上

男子 ２分４４秒００ ２分１０秒００ ２分０１秒５０ 男子

女子 ２分４６秒００ ２分１４秒５０ ２分１０秒００ 女子

１０才以下 １１才から１２才 １３才以上

男子 ２分３８秒００ ２分０５秒００ １分４２秒００ 男子

女子 ２分４１秒５０ ２分０９秒５０ １分４９秒５０ 女子

１０才以下 １１才から１２才 １３才以上

男子 ５分００秒００ ４分１０秒００ ３分５５秒５０ 男子

女子 ５分０６秒５０ ４分２０秒５０ ４分１０秒５０ 女子

育成進段基準                                                                         ※（　　）内はスイムキャップの色分けとなります。

１段　１００Ｍ　背泳ぎ　（赤色） ６段　２００Ｍ　個人メドレー　（緑色）

２段　１００Ｍ　クロール　（赤色） ７段　２００Ｍ　個人メドレー　（青色）

５段　２００Ｍ　個人メドレー　（緑色）

全年齢対象

３分４３秒５０

３分５８秒５０

３段　１００Ｍ　平泳ぎ　（赤色）

４段　１００Ｍ　バタフライ　（緑色） ９段　２００Ｍ　個人メドレー　（青色）

全年齢対象

３分３１秒５０

３分４６秒５０

全年齢対象

８段　２００Ｍ　個人メドレー　（青色）

３分１９秒００

３分３０秒００

２分５５秒００

全年齢対象

３分００秒００

１０段　２００Ｍ　個人メドレー　（黒色）

３分０７秒００

３分１４秒００

全年齢対象




