
コース

１０段階のクラス分けで、ヘルパーを使って
浮いたりキックなど泳ぎの基礎からクロール・
背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライまで２５ｍ完泳を

Ｌ 目標にします。

上達にしたがい検定を受けて進級していきます。
年齢や学年に応じて時間が変わります。

４泳法２５ｍ完泳者、または当クラブ進級基準６級
取得者が対象になります。タイムを意識した練習
や、より専門的な水泳の練習を行います。
ジェルスイミングクラブ広島の代表として、
水泳競技大会での好成績を目指すコースです。

曜日 時間

Ｑ 火・金 １３：１５～１４：０５

内容対象年齢

０．６～３歳 お母さんと一緒に楽しむクラスです。

Ａ
月・火・木・金

水
土

２．６～４歳 水慣れを基本とするクラスです。

Ｂ
月・火・木・金

水
土

５歳児～

Ｄ 月・火・木・金

Ｃ
月・火・木・金

水
土

Ｅ
月・火・木・金

水
土

Ｘ
月・火・木・金

水
土

１４：３０～１５：３０
１４：４５～１５：４５
１３：１５～１４：１５
１５：４５～１６：５５

５歳～小学生

１８：１５～１９：３０
１６：３０～１７：４５
１８：００～１９：３０

１５：１５～１６：３０

１７：５５～１９：１０

小・中学生

当クラブ１級
以上

１６：００～１７：３０

１７：５５～１９：１０

１７：３０～１９：３０

１６：００～１７：１０
１４：１５～１５：２５

土   ９：５５～１１：１０

１６：４５～１８：００
１７：００～１８：１５



性 年

別 齢

〒

シャワーを頭からあびれる 水をこわがる

顔を水につけれない 水遊びは好きである

バタ足ができる 　（　　　　　　　ｍ位） クロールができる （　　　　　　　ｍ位）

背泳ができる 　（　　　　　　　ｍ位） 平泳ぎができる （　　　　　　　ｍ位）

バタフライができる 　（　　　　　　　ｍ位）

ふりがな

男 女
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歳

住　　所
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コーチ
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